CRENEAUX D'ENTRAINEMENTS NATATION, NATATION SYNCHRONISEE ET WAT\EFI-POLO

NATATION
SYNCHRONISEE
( DEBUTANTES )

NATATION
SYNCHRONISEE
{ LOISIRS )

NATATION
SYNCHRONISEE
{ COMPETITION »

ECOLE DE
NATATION N°1

ECOLE DE
NATATION N°2

GROUPE
COMPETITION

MASTERS

WATER-POLO
ADULTES

LUNDI

18HOO - 19HOO
SALLE DE DANSE
DELPHINE

17HIS - 18HAS
LouU

18HAS - 20H1S
HUGO

20HO0O0 - 21H1S
PISCINE DE
DAMPIERRE
STEPHANE

20H15 - 21H30
CHRISTOPHE

17HIS - 18H1S
HUGO

17HIS - 18HAS
LOuU

18H4S5 - 20H1S
HUGO

18HOO - 19H30
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
(ETAGE)
ADELINE

13H1S - 14HA4S
DELPHINE
ET
GABRIELLE
DE 14AHOO A 15H15

14AH45 - 16H30
DELPHINE

1SH30 - 17HOO
MUSCULATION
(ETAGE oU
ALLURE FITNESS)
ANTOINE

18HOO - 19H30
RACHEUL

21HOO - 22H30
CHRISTOPHE

" Entrainement accessible uniquement aux Masters en mesure de nager le 400m en moins de 7'00

JEUDI

EN2 NIVEAU ++
SUR PROPOSITION DU
COACH

17HIS - 18HAS
LouU

18H4S - 20H1S

HUGO

ENTREE TARIF
REDUIT

2 EUROS TOUS LES

JEUDIS MIDI

VENDREDI

17HIS - 18H1IS
HUGO

18H30 - 20H30
HUGO

18H30 - 20H30
AVEC LE GROUPE
COMPETITION*
HUGO

2I1HOO - 22H30
CHRISTOPHE

9HOO - 10HOO
ETAGE
1OHOO - NH30
DELPHINE

8H45 - 10HOO
STEPHANE
+
18HOO - 19H30
CRENEAU LIBRE
ou PAS
RACHEL

~=A.S.GIEN
| NATATION |
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DIMANCHE
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