
1 Le lieu pourra évoluer en fonction du type de séance

2 RDV sur le parking du centre administratif de Gien - Possibilité pour les triathlètes adultes de participer à ces séances

3 Horaire de départ variable en fonction de la saison (Automne et Printemps 9h00, Hiver 14h00)

4 Entraînement accessible uniquement aux Triathlètes en mesure de nager le 400m en moins de 7’00


